
升形小よい子の一日     沼田市立升形小学校 

令和８年４月 

Ⅰ 校内
こうない

のやくそく 

１ 服装
ふくそう

 

①登
とう

下校
げ こ う

は必
かなら

ずぼうしをかぶりましょう。 

②学校
がっこう

に来
き

たら、名札
な ふ だ

をつけましょう。 

③給 食 係
きゅうしょくがかり

は、必
かなら

ずエプロン・マスク・給食帽
きゅうしょくぼう

をつかいましょう。 

※清掃
せいそう

の時
とき

は、三角巾
さんかくきん

・バンダナをかぶりましょう。 

④外
そと

で遊ぶ
あそ

ときは、赤
あか

白
しろ

ぼうしをかぶりましょう。 

２ 持
も

ち物
もの

 

①持
も

ち物
もの

にはすべて名前
なまえ

をつけましょう。 

②勉強
べんきょう

に必要
ひつよう

なものだけを持
も

ってきましょう。 

③学習
がくしゅう

道具
ど う ぐ

は、学習
がくしゅう

のじゃまにならないものにしましょう。 

学校
がっこう

ではえんぴつを使います
つか

。（「升形小
ますがたしょう

学習
がくしゅう

用具
ようぐ

のきまり」を参考
さんこう

に） 

④次
つぎ

の日
ひ

の持
も

ち物
もの

は、連絡帳
れんらくちょう

を見
み

てしっかりと確
かく

認
にん

しましょう。 

３ あいさつ 

①先生方
せんせいがた

や友
とも

だち、お客様
きゃくさま

には、明
あか

るく元気
げ ん き

よくあいさつをしましょう。 

②職員室
しょくいんしつ

や他
ほか

の教室
きょうしつ

などの出入
で い

りのときはあいさつをしましょう。 

４ 遊具
ゆ う ぐ

などの使
つか

い方
かた

 

①みんなでゆずりあって安全に使いましょう。（ボール遊
あそ

びは決
き

められた場所
ば し ょ

で） 

②使
つか

ったものは、もとの場所
ば し ょ

にかたづけましょう。 

③遊具
ゆ う ぐ

の近
ちか

くは走
はし

りません。おにごっこなどで、遊具
ゆ う ぐ

に近
ちか

づかないようにしましょう。 

５ その他
た

 

①名前
な ま え

を呼
よ

ぶときには「さん」「くん」や「ちゃん」などを付
つ

けましょう。 

②廊下
ろ う か

は右側
みぎがわ

を静
しず

かに歩
ある

きましょう。（廊
ろう

下
か

は走
はし

りません） 

③掃除
そ う じ

は、もくもく清掃
せいそう

です。（だまって静
しず

かに取
と

り組
く

む） 

④ベランダには出
で

ません。（出
で

るときは先生
せんせい

の許可
き ょ か

を得
え

ること） 

⑤特別
とくべつ

教室
きょうしつ

は、必要
ひつよう

なときだけ入
はい

りましょう。 

⑥教室
きょうしつ

移動
い ど う

する時
とき

には、並
なら

んで静
しず

かに移動
い ど う

しましょう。 

⑦みんなで使
つか

うものは、大切
たいせつ

にしましょう。 

⑧子
こ

どもどうしで、物
もの

やお金
かね

をあげたりもらったりするのはいっさいやめましょう。また、貸
か

し借
か

りもやめましょう。  



Ⅱ校
こう

外
がい

のやくそく 

１ 登
とう

下
げ

校
こう

 

①登校
とうこう

班
はん

のきまりを守
まも

りましょう。（集合
しゅうごう

時刻
じ こ く

、場所
ば し ょ

、歩
ある

き方
かた

、連絡
れんらく

など） 

②班長
はんちょう

を先頭
せんとう

に一列
いちれつ

に並
なら

んで歩
ある

きましょう。 

③登
とう

下校
げ こ う

は、班
はん

で決
き

めた通
つう

学
がく

路
ろ

を通
とお

りましょう。 

④上級生
じょうきゅうせい

は、下級生
かきゅうせい

のことを考
かんが

えて行
こう

動
どう

しましょう。 

⑤一人
ひ と り

で登
とう

下
げ

校
こう

しないようにしましょう。 

⑥交
こう

通
つう

ルールを守
まも

って、安
あん

全
ぜん

に気
き

をつけて登
とう

下
げ

校
こう

しましょう。 

２ 遊
あそ

び 

①遊
あそ

びに行
い

くときは、家
いえ

の人
ひと

に行
い

き先
さき

や遊
あそ

ぶ人
ひと

を話
はな

してから出
で

かけましょう。 

（大人
お と な

のいないお家
うち

で遊
あそ

んではいけません。） 

②暗
くら

くなる前
まえ

には家
いえ

に帰
かえ

りましょう。 

③お友
とも

だちの家
いえ

には子
こ

どもだけでとまりに行
い

かないようにしましょう。 

④学区外
がっくがい

に出
で

かけるときは、家
いえ

の人
ひと

と行
い

きましょう。 

（５・６年生
ねんせい

は、家
いえ

の人
ひと

に話
はな

してから行
い

きましょう） 

⑤自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは、必
かなら

ずヘルメットをかぶり、交通
こうつう

ルールを守
まも

りましょう。 

（左
ひだり

側
がわ

通
つう

行
こう

など） 

⑥自転車
じてんしゃ

は、指
し

定
てい

された地
ち

域
いき

で乗
の

りましょう。（「自転車
じてんしゃ

の乗
の

り方
かた

」を参考
さんこう

に） 

⑦ゲームセンターや大型店
おおがたてん

、川
かわ

へ行
い

くときは、家
いえ

の人
ひと

と行
い

きましょう。 

３ その他
た

 

①塾
じゅく

へは家
いえ

に帰
かえ

ってから行
い

きましょう。（特
とく

別
べつ

なときは担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に申
もう

し出
で

ましょう） 

②知
し

らない人
ひと

のさそいにのらないようにしましょう。 

③知
し

らない人
ひと

の車
くるま

には、絶対
ぜったい

に乗
の

りません。 

④学校
がっこう

や家庭
か て い

のＳＮＳ
えすえぬえす

ルールを守
まも

り、情
じょう

報
ほう

端
たん

末
まつ

は正
ただ

しく使
つか

いましょう。 

※いかのおすしを守
まも

りましょう。 
（ついていかない・のらない・おおきな声

こえ

でさけぶ・すぐにげる・しらせる） 

保護者の皆様へ 
【法律および条例等により】 
・午後10時以降は、保護者同伴でも児童の外出はできません。 
・大型店やゲームセンター、カラオケボックスやボウリング場への子どもだけで
の出入りは、沼田市小・中学校共通の約束事としてできませんのでご了解くだ
さい。 

・インターネットを利用させる場合は、フィルタリングソフトウエア等により、適切
に管理しなければなりません。 

・個人情報の流出（写真や動画の投稿など）には十分に留意してください。 
・自転車保険への加入が義務化されました。 
・自転車用ヘルメットの着用が努力義務化されました。  


