
令和３年９月 1日（水）多那小学校保健室 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

がはじまり、きびしいあつさが残
のこ

る日
ひ

もありましたが、少
すこ

しずつ秋
あき

が近
ちか

づいてきました。みなさんの

元気
げ ん き

なすがたをみることができ、とてもうれしいです。おうち時間
じ か ん

が多
おお

かった夏休
なつやす

みは、生活
せいかつ

リズムがみだれ

てしまった人
ひと

もいたようです。２学期
が っ き

はさらに元気
げ ん き

にすごすことができるよう、「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムにもどしていきましょう。 

多那
た な

小学校
しょうがっこう

多
おお

かった

けがランキング 
第
だい

１位
い

：すりきず 第
だい

２位
い

：だぼく 第
だい

３位
い

：虫
むし

さされ 

かんがえてみよう！ たなおくんのけがのおはなし 

たなおくんは、夜
よる

おそくまで

ゲームをしていて、ねぶそく

です。ぼんやり起
お

きました。

もうこんな時間
じ か ん

！いそがない

と！あわててバス停
てい

まで走
はし

っ

ていたところ、ころんでしま

いました。すりきずです。 

たなおくんはどうしてけがをしてしまったの

だろう？かいてみよう！ 

・ねぶそくで集中力
しゅうちゅうりょく

がたりなかったり、体
からだ

が

つかれていたりしたため。 

・あわてていたため。 

・ゲームをしていて、早
はや

ね、早
はや

おきができていな

いため。 

こたえあわせ 
★いそいでいたり、あわてたりすると、けががおき

やすいです。時間
じ か ん

によゆうをもって行動
こうどう

しよう！ 

 

★「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」で集 中 力
しゅうちゅうりょく

・注
ちゅう

意力
いりょく

アップ！ 

色覚検査とは、色の見え方について確かめる検査です。 

本日、１年生を対象に希望調査を配付しました。２年生以上も希望があれば実施しますので、担任ま

たは養護教諭（布施）までお知らせください。 

 学校で行う色覚検査は、確定診断を出すものではありません。また、プライバシーの保護に充分配

慮して行います。お気軽にご連絡ください。 

 

保護者のみなさまへ～色覚検査を行います～ 
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 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を行
おこな

いました 

知
し

ろう！ふせごう！感染症
かんせんしょう

 

～正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムをじっせんしよう～ 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

がんばりました！ 

今年
こ と し

のテーマ 

「感染症
かんせんしょう

アンケート」の結果
け っ か

から、元気
げ ん き

にすごすためにできていないところを見
み

つけました！ 

＜てあらいについて＞ 

〇トイレのあとやごはんを

食
た

べる前
まえ

に手
て

をあらってい

ない人
ひと

がいる！ 

＜早
はや

ね・早
はや

おきについて＞ 

〇できていると答
こた

えた人
ひと

は、

全体
ぜんたい

の６２ ％
ぱーせんと

と少
すく

ない。 

＜メディアルールについて＞ 

〇できていると答
こた

えた人
ひと

は、

全体
ぜんたい

の６３ ％
ぱーせんと

と少
すく

ない。 

てあらい 

できていない

ところは？ 

 早
はや

ね早
はや

おき メディアルール 

２学期
が っ き

は、できていないところをできるようにするためにとりくんでいきます！いっしょにがんばりましょう。まず

は、「タナタナ元気
げ ん き

Week
う ぃ ー く

」！１回目
か い め

よりもレベルアップできるよう、がんばろう！ 

バイキンやウイルスを落
お

とすためには、石
せっ

けんをつかい、３０秒間手
びょうかんて

をあらうことがたいせつです！「手
て

あ

らい当番
とうばん

くん」は３０秒間
びょうかん

カウントしてくれます。みんなであらおう！ 
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