
令和４年２月１日（火）多那小学校保健室

 ２月
がつ

３日
か

は、節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

では、「みんなが健康
けんこう

で幸
しあわ

せに過
す

ごせますように」という思
おも

いをこめ、豆
まめ

ま

きをします。豆
まめ

まきで使
つか

う、大豆
だ い ず

には、たくさんの栄養
えいよう

が入
はい

っているので、おにを追
お

い出
だ

すためのたくさん

のパワーになるそうです。みんなの健康
けんこう

を願
ねが

い、豆
まめ

まきをし、豆
まめ

を食
た

べ、栄養
えいよう

たっぷり！２月
がつ

も元気
げ ん き

にすご

しましょう！ 

笑
わら

うことは、体
からだ

がウイルスと戦
たたか

う力
ちから

を強
つよ

めたり、リラックスこうかがあったりと、健康
けんこう

のためにとても大切
たいせつ

で

す！２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう」です。みなさんの心
こころ

は健康
けんこう

ですか？ 

ゲームかして！ 

やだよ！今
いま

はじめたばっかりだ

し！今
いま

おれがやっているんだよ！ 

うん。いいよ。 

今
いま

はじめたばかりだけど、

ぼくががまんすればいい

や、けんかはしたくないし 

ぼくさえ「がまん」すれば…タイプ ぼくが「いちばん」タイプ 

自分
じ ぶ ん

のことよりも相手
あ い て

のことを考
かんが

えてしまうあな

た。相手
あ い て

のことを思
おも

いやる気持
き も

ちはとても大切
たいせつ

で

すが、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちも大切
たいせつ

にしよう。「がまん」

しすぎると、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

にストレスがかかります。 

その言葉
こ と ば

づかい、たいど、相手
あ い て

をきずつけ

てしまっているかも。自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちをつた

えることは大切
たいせつ

ですが、相手
あ い て

の気持
き も

ちは考
かんが

えていますか？ 

ぼくも今
いま

はじめたところ

だから、３０分後
ぷ ん ご

に貸
か

す

のでもいい？ 
うん！いいよ。

ありがとう！ 

ありがとう！ 

① 相手
あ い て

の気持
き も

ちを考
かんが

えて 

② 自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちも大切
たいせつ

に 

自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを上手
じょうず

につたえて、元気
げ ん き

な心
こころ

でニコニコ笑顔
え が お

をつくろう！ 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１年間
ねんかん

のまとめ！予防
よ ぼ う

はばっちりかな？ 

新型
しんがた

コロナウイルスとの戦
たたか

いがつづいています。オミクロン株
かぶ

がはやり、毎日
まいにち

新型
しんがた

コロナウイルスのニュース

が流
なが

れ、不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちも大
おお

きくなっているのではないでしょうか。しかし、基本的
きほんてき

な予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は変
か

わりません。

たしかめていきましょう。 

手
て

あらい編
へん

 ＜手
て

あらいクイズにチャレンジ＞ 

手
て

あらいの７つの

タイミングは？ 

どうして石
せっ

けんで手
て

を

あらうことが大切
たいせつ

？ 

どうして「あわあわ手
て

洗
あら

いの歌
うた

」で手
て

をあら

うことが大切
たいせつ

？ 

どうして手
て

あらいの

後
あと

、ハンカチで手
て

をふ

くことが大切
たいせつ

？ 

石
せっ

けんには、ウイ

ルスをこわすはた

らきがあるため！ 

「あわあわ手
て

洗
あら

いの

歌
うた

」であらうことで、

あらい残
のこ

しを少なくす

ることができる！ 

★学校
がっこう

来
き

たらすぐ★外
そと

から中
なか

へ入
はい

っ

た時
とき

★トイレの後
あと

★給 食
きゅうしょく

の前
まえ

と後
あと

★そうじの後
あと

★共有
きょうゆう

の物
もの

をさわった

後
あと

★せきくしゃみをした後
あと

 

ウイルスはしめって

いるものや、不潔
ふ け つ

な

ものが大好
だ い す

きなため 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

の取
と

り組
く

みのまとめ～動画
ど う が

にしました～ 

★正
ただ

しい手
て

あらい ★早
はや

ね早
はや

おき ★メディアルール において取
と

り組
く

みをおこなってきました！！ 

手
て

あらい   81%       

早
はや

ね・早
はや

起
お

き 62%      

メディア   63%      

結果
け っ か

：できている人
ひと

のわりあい 取
と

り組
く

み前
まえ

 取
と

り組
く

み後
ご

 

◎早
はや

ね早
はや

起
お

き・メディアルー

ルを中心
ちゅうしん

に課題
か だ い

がのこる！

来年
らいねん

にいかしていきます 


