
 

 

利
と

南東
なみひがし

小学校
しょうがっこう

よい子
こ

の一日
いちにち

 
令和５年４月 

◎登校
とうこう

のとき                           ☆…感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

にも関
かか

わること 

 ●決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を一列
いちれつ

に並
なら

んでしずかに歩
ある

く。☆ 

 ●欠席
けっせき

や遅刻
ち こ く

をする時
とき

は、家
いえ

の人
ひと

に学校
がっこう

へ連絡
れんらく

をしてもらう。 

（登校
とうこう

班
はん

の班長
はんちょう

にも連絡
れんらく

をする） 

                                                                         

◎朝
あさ

の時間
じ か ん

                                         

 ●学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

を机
つくえ

やロッカーに入
い

れる。                 

 ●名札
な ふ だ

を付
つ

ける。 

 ●したくができたら、しずかに読書
どくしょ

をし 

  ながら待
ま

つ。☆  

 

◎朝礼
ちょうれい

や集会
しゅうかい

のとき 

  ●５分前
ふんまえ

に集合
しゅうごう

し、整列
せいれつ

する。 

 ●話
はな

す人の目を見てしっかり話
はなし

を聞
き

く。 

 

◎学習
がくしゅう

のとき 

  ●先生
せんせい

や友
とも

だちの話
はなし

をしっかり聞
き

く。 

 ●自分
じ ぶ ん

から進
すす

んで学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

む。 

 

◎休
やす

み時間
じ か ん

  

 ●学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

を休
やす

み時間
じ か ん

の間
あいだ

にしておく。（トイレ、手洗
て あ ら

い、うがいなど）☆ 

※５分
ふん

休
やす

みは遊
あそ

ばない。             

  ●晴
は

れた日
ひ

は、校庭
こうてい

でみんなと仲良
な か よ

く遊
あそ

ぶ。（特別
とくべつ

な日
ひ

や感染
かんせん

予防
よぼう

が必要
ひつよう

な時期
じ き

以外
いがい

）☆ 

  ●ろうかは右側
みぎがわ

を歩
ある

く。                               

  ●教室
きょうしつ

やろうかでさわがない。☆ 

  ●あだなを言
い

ったり、呼
よ

びすてをしたりしない。 

 ●トイレのスリッパは必
かなら

ずそろえてスリッパ入
い

れにしまう。 

                                                            

 

★学校
がっこう

に必要
ひつよう

のないものは持
も

ってこない。 

 マンガ・あめ・ガム・ゲームソフト 

 カードなど 

★毎日
まいにち

の学習
がくしゅう

にふさわしい用具
よ う ぐ

を準備
じゅんび

する。

絵
え

がら付
つ

きの下
した

じき、不必要
ふひつよう

にかたどられ

ている定規
じょうぎ

、シャープペンシルなどは学校
がっこう

に持
も

ってこない。 

 

 



 

 

◎給 食
きゅうしょく

のとき                                      

  ●せっけんできれいに手
て

を洗
あら

い、歯
は

みがきの用意
よ う い

をする。☆ 

  ●エプロン・三角巾・マスクをして、給 食
きゅうしょく

を取
と

りに行
い

く。☆               

●好
す

き嫌
きら

いをせず、しずかに食
た

べる。 

 

◎清掃
せいそう

のとき                                      

  ●清掃
せいそう

しやすい服装
ふくそう

で清掃
せいそう

する。☆ 

 ●清掃
せいそう

時間
じ か ん

を守
まも

り、無言
む ご ん

で終 了
しゅうりょう

時間
じ か ん

まで清掃
せいそう

をする。（「無言
む ご ん

清掃
せいそう

」）☆ 

  ●心
こころ

をこめて、すみずみまできれいにする。 

                                                            

◎下校
げ こ う

のとき（学年
がくねん

ごとに下校
げ こ う

）               

  ●すぐに下校
げ こ う

できるよう、おしゃべりをせずに整列
せいれつ

する。☆ 

  ●地区
ち く

ごとに、できるだけまとまって帰
かえ

る。 

 ●早退
そうたい

や迎
むか

えの時
とき

は、家
いえ

の人
ひと

に連絡帳
れんらくちょう

や電話
で ん わ

で学校
がっこう

に連絡
れんらく

をしてもらう。 

 

◎学校外
がっこうがい

で気
き

をつけること               

  ●交通
こうつう

ルールを守
まも

り、交通
こうつう

事故
じ こ

にあわないようにする。 

 

◎小 中
しょうちゅう

連携
れんけい

生徒
せ い と

指導
し ど う

として 

●学校
がっこう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

のない、小学生
しょうがくせい

としてふさわしい服装
ふくそう

や身
み

なりで登校
とうこう

する。 

●カラオケやゲームセンターなどの娯楽
ご ら く

施設
し せ つ

には保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

に行く
い く

。 

●必要
ひつよう

のないスマホ・携帯
けいたい

電話
で ん わ

等
とう

の所持
し ょ じ

・使用
し よ う

は禁止
き ん し

とする。 

    ※保護者
ほ ご し ゃ

のものであっても、持
も

ち歩
ある

いたり、使用
し よ う

したりしない。 

 ●家
いえ

の人
ひと

のいない場所
ば し ょ

でネットに接続
せつぞく

されたパソコンやゲーム機
き

を使用
し よ う

しない。 

 

 

  

みんなで守ろう 

４つの生活
せいかつ

ルール  

となみ S N S
えすえぬえす

ルール  



 

 

 

【４つの生活
せいかつ

ルール】 

 ○あいさつ・へんじ 

 ○せいり・せいとん 

 ○うがい・てあらい 

 ○じかんをまもる  

 

 

 

 

 

【となみS N S
えすえぬえす

ルール】 

ゲームやＳＮＳ
えすえぬえす

は 

①平日
へいじつ

は１時間
じ か ん

、休日
きゅうじつ

は２時間
じ か ん

まで。 

②夜
よる

８時
じ

以降
い こ う

は使
つか

わない。 

③家
いえ

の人
ひと

のいる所
ところ

・家
いえ

の中
なか

の明
あか

るい所
ところ

で使
つか

う。 

※ＳＮＳとはメール・ツィッター・オンラインゲーム・ユーチ

ューブなどネットサービス全般
ぜんぱん

を指
さ

します。 

 


