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  今回は「記憶力ＵＰ」ということで、先週の給食のメニューから
始まり、１年前や２年前に朝礼で話したことを覚えているか聞いて
みました。もうすっかり忘れていたり、話の一部だけ覚えていたり
と様々でしたが、一方で２年前に話した私が子どもの頃飼っていた
カメの名前（カメ吉）を覚えていた児童が数名いたことに驚きと嬉
しさを感じました。 
　私たちの脳では、睡眠中に情報を

整理し、記憶を定着させる作業を行います。よって記憶力ＵＰに
は質・量ともによい睡眠が求められます。ゲームや動画等での睡
眠不足は脳の記憶には大敵です。また、記憶力のいい人は①好奇
心旺盛（興味をもつ）②話の聞き方が違う（真剣に聞く）③集中
力があるという特徴があるようです。普段の生活習慣と学びへの
取組ひとつで、記憶力ＵＰに繋がっていけるといいですね。 
 

 
 

 藤井　康雄　　さん ＰＴＡ会長  千明　輝彦  　さん  元ＰＴＡ会長（Ｒ６）
 山田　ひとみ  さん 元ＰＴＡ会長（Ｒ５） 吉野きよみ　さん  ボランティア代表
 井上　ゆかり  さん 主任児童委員  金子　大介　さん  育成会長
 小林　信一　　さん コミュニティーセンター所長  中澤　均　　さん  利根町代表区長
  　

　４月２８日（月）、今年度から１名増えた上記の８名の委員さんと校長室にて第１回目の学校運
営協議会を開催しました。各委員さんへ委嘱状を手交し、今年度の学校運営の基本方針（グラン
ドデザイン）を説明しました。その後は委員さんから学校への思いや沼田市の学校統合などにつ
いて感想やご意見をいただきました。コミュニティースクールの仕組みを生かし、地域の教育素材や
教育力を最大限に活用しながら、郷土のよさや夢を語れる学校づくりを目指し出来るとこから実
践したいと考えています。 
 

 
 
 

５月１日（木）の授業参観、ＰＴＡ総会及び学年懇談会にはたくさんの保護者の方に参加して
いただきありがとうございました。ＰＴＡ総会の事業計画の中で話題に上がった１１月１４日の
１０年目記念行事についてお伝えします。今年度が統合して１０年目の節目にあたるということ
で、何か子どもたちの記憶に残る楽しいイベントが欲しいと考えていました。そこで、文化庁が
行っている「学校における文化芸術鑑賞（学校巡回講演）」に昨年度から応募し、体育館で劇団員
による劇を鑑賞できないかというやりとりをしていました。メールや電話等で、かなりの手応え
を感じていたのですが、残念ながら結果は不採択となってしまいました。 
現在、別の案として防災教育などに絡めたイベントを計画しています。日程が１日前（１３日）

になる可能性もあります。実施内容等、詳細がある程度決まったらまたお伝えします。 

 ５月朝礼から 『記憶力ＵＰ』

学校運営協議会委員さんの紹介

１０年目記念行事について



 
 

 
 

　１・２年生は５月２０日（火）に、千鳥公
園と尾瀬市場に遠足に出かけました。千鳥公
園では、遊具で思いっきり遊んでおいしいお
弁当を食べ、尾瀬市場では足湯に浸かったり
ソフトクリームなどを食べたりと普段できな
い体験ができ、１日を楽しく過ごしました。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ２２日（木）は、Ａ訪問でした。沼田市教育委員会から２名、利根教育事務所から１名の指導
主事が、さらに市教委から教育課長・係長、事務所から所長・主監・ＤＸとたくさんの人が本校
の授業の様子などを参観しました。参観後の感想として、指導主事さんから「元気な挨拶」「学習
規律」「教師と児童との関係」「児童同士の対話交流」などが大変良かったとお褒めの言葉をいた
だきました。今年度は１１月の市の教育水準向上研究で、本校が公開校となっています。校内研
修のテーマは「主体的に取り組み、学びを深めることのできる児童の育成」です。日々の授業の
中で、確かな学力の定着と学ぶ意欲を高めていけるよう努力していきたいと考えます。 
 

 　
 

 　
　　２４日（土）には、沼田市運動公園陸上競技場において陸上教室が行われました。 
　　どの選手も放課後の練習や普段の運動の成果を発揮し、各種目で精一杯頑張りました。　　
　　明るく仲間を励まし元気よく応援する姿も素晴らしかったです。 
    選手の保護者の皆様には、早朝から会場への送迎や応援等、当日は大変お世話になりました。 
 

 ＜入賞者及び県大会出場者＞  
 　　★・・６／２２（日）群馬県小学生総合体育大会「正田醤油スタジアム群馬」

   　☆・・７／２７（日）日清食品カップ群馬県小学生陸上競技交流大会「正田醤油スタジアム群馬」
 　　　５年　女子　１００Ｍ　第１位　川島　心晴 　   　１５”１☆
   　              ８００Ｍ　第３位　舛山　希　　　３’０３”３★
     　女子　コンバインドＢ　第１位　井上真里奈　　　１２００点☆
 　　　　　　　　　　　　　　第２位　藤井　友唯　　　１１８９点☆

 　　　女子　４００ＭＲ　第３位  井上　緋彩・藤井　友唯・坂本　彩緒・川島　心晴  １’０３”８
 
 

 １・２年遠足　千鳥公園～尾瀬市場

 沼田市小学生陸上教室での活躍

 指導主事要請訪問（A訪問）


